厦门市巾帼园暑期夏令营
※小公民军营之旅※
体验部队生活、培养吃苦耐劳精神
►时间：7月下旬（5天）

►地点：同安73115部队

►营费：850元/期
1. 每8人1间，营舍整洁、干净。
2. 包含吃、住、参观学习和教师指导费用。
►主办单位
厦门市直机关妇工委
厦门市巾帼园：政府主导、妇联领导大型综合性妇女儿童培训活动基地，是全国儿童活动中心先进单位、福建省小公民道德建设实践基地

►活动目标
1. 寓教于乐、快乐学习、培养坚韧不拔的个性和优秀‘五小’公民（结合社会主义“八荣八耻”，评选小帮手、小标兵、小伙伴、小卫士、小主人优秀“五小公民”）
2. 团队生活：培养孩子自理能力、吃苦、团队精神、个人责任感

3. 参予实践，体验部队生活

►活动内容
1. 进部队、体生活、学国防、练身手、忆过去、展未来.
2. 全程封闭，体验军营生活，与部队战士庆“八一”，共联欢.
3. 学习国防知识和军事本领，让孩子从小接受保家卫国思想道德教育.
	D1：8：00巾帼园报到，举行开营仪式，9：00乘车往部队，领取营服、熟悉场地，整理内务，
11：30午餐，12：30午休，15：00学习营规和学习通讯知识、认识通讯设备，17：00参观军营史馆，18：00晚餐，19：30记录军旅日记，21：30熄灯就寝。

	D2：6：30起床洗涮整理内务、晨练，8：00早餐，9：00学习军体拳，队列训练，11：30午餐，
12：30午休，15：00开展军事游戏，学唱军歌，18：00晚餐，19：00观看革命军事题材儿童影片，21：00记录军旅日记，21：30熄灯就寝。 

	D3：6：30起床洗涮、整理内务，晨练，8：00早餐，8：30自卫技能——擒敌拳的学习，队列训练，11：30午餐，12：30午休，15：00定向越野训练、拉歌活动，18：00晚餐，19：30排练节目，21：30熄灯就寝。 

	D4：6：30起床洗涮、整理内务，晨练。8：00早餐，9：00动手学习包饺子、蒸馒头等面点制作，11：30品尝自己动手制作的午餐，12：30午休，15：00进行内务评比，参观士兵营房，17：00拉歌活动，18：00晚餐，19：30迎“八·一”建军节文艺联欢活动，20：30记录军旅日记，21：30熄灯就寝。 

	D5：6：30起床洗涮、整理内务，收拾行李，8：00早餐，8：30部队领导检阅训练成果，会操评比，10：30离开部队，乘车返回巾帼园，11：30午餐（巾帼园），2：00进行优秀营员、合格“小公民”评比，总结汇报谈心得体会，17：00举行闭营式，17：30家长至巾帼园接学员回家，结束愉快行程。


     
                                                                                                                                                  

给衣食无忧的“小皇帝”“小公主”
们一次难忘的体验！

►备注
1、营员要求：年满6周岁以上，生活能自理.

2、全程封闭式，生活老师保障孩子们的生活、安全及卫生. 

3、建议营员不要带手机，家长可直接与带队老师电话联系.
►安全须知
1、 参加夏令营的营员需携带个人生活用品和学习必需品，洗漱用品、换洗衣服、运动鞋、运动服、笔记本、常用药品（如止痛药、腹泻药）等。注意保管相机等贵重物品。
2、 为防天气变化，请准备雨伞、长袖衣裤等，如遇身体不适，立即报告队长或生活老师。
3、 在整个夏令营中，尽可能写日记，为以后写作留下宝贵素材。优秀作品将选登在巾帼园教学区域和网站上。
4、 听从教官的指挥，服从管理，遵守纪律，如外出走失，仔细看清老师所留电话，与老师取得联系并在原地等待或找警察帮助。
5、 注意清洁卫生；请自觉维护参观、学习、生活区的一草一木。训练、参观、学习中应时时处处讲文明、讲礼貌，避免与人争吵，以免破坏自己和同伴的欢乐情绪。

※※※报名联系※※※                                   让孩子们                                   巾帼园暑期之旅
                                                            在实践中学习
厦门市巾帼园                                                在参与中成长                                      

联系人：芦老师  卢老师  林老师                              在快乐中进步                                      

联系电话：5323752  5329560  5329561                       给孩子们丰富的见识                                   

传真：5148932                                             给孩子们翱翔的天空                                   

地址：莲岳路165号巾帼园大厦                              给孩子们宽广的胸怀
Http:www.xmjgy.com                                                                                   

E-mail:jgy@public.xm.fj.cn                                       快乐实践                                         

                                                         行千里路胜读万卷书                                   

主办单位：

厦门市直机关妇工委
厦门市巾帼园：政府主导、妇联领导大型
综合妇女儿童培训活动基地，是全国儿童                     孩子们暑期最好的学习实践
活动中心先进单位、福建省小公民道德建
设实践基地。          

主办

厦门市直机关妇工委
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